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Bopuu 3a 6p3a pedepeHua
Annvkauuja 3a TepeHcKa nogapLuKa

N Notintended for diagnostic use, nor prevention of disease

OBOj ypep, ce Boau cnopep [lupeKkTneBata 3a MeguULUMHCKM nomarana JUPEKTUBA
HA COBETOT 93/42/EEC op, 14 jyHu 1993 roguHa, BO BpCKa CO MEAULIMHCKM
nomarana cnopep uieHosute 4,15 n AHekc Vil 3a cno6ogHo gBuxere, ypeamu
HaMeHeTM 3a nocebHM HaMmeHU. CKejc ypeaoT BO MOMEHTOB € BO NPoL,ec Ha
cepTuduLMparbe, HO Cé yLITe He e KNnacuduLmpaH Kako MegULMHCKM ypeq,
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1. CKejc ypepoT

€ HaMeHeT f,a ce KOPUCTU 3a Mepere, NPUKaXyBake, nperiegyBate
U CKNnagupare Ha NogaToum 3a KpBEH NPUTUCOK, KUC/IOPOAHaA
caTypauuja, cTanka Ha nync, HUBOa Ha IMKo3a BO KpBTa, TeMnepaTypa
Ha Yyeno uau npegmMeTy 4OMa UK BO 34PaBCTBEHUTE YCTaHOBM.
BpepHOCTUTe ce 3a4yByBaaT aBTOMATCKU.

2. lopapeTe n npebapyBajTe NaWUeHT

AopapeTte nayueHT
1. Co KNIMKHYBake Ha Ha eKpPaHoT 3a bazaTa HanogaTouu
3a NaLuneHTn, NecHoO MOXeTe fla eBueHTMpa naumeHT Bo ba3saTa

Ha nopaTouM 3a NaLUeHTH.
@J

2. EgHOCTaBHO BHeceTe ro MaTUYHUOT 6p0j, KOg NN UMETO Ha
nayMeHTOT BO KOJIOHaTa

b

Qsack - BpaTeTe ce Ha eKpaHOT co ba3a Ha NogaToLM 3a NaLMeHTOT
noTBpAeTe rm uHgopmauumnTe U eBUAEHTUPAjTE Fo NALUEHTOT BO
BasaTa Ha nogaToum 3a nayMeHToT. Mo 0Ba, Ke 6uaeTe npedpneHu Ha
eKpaHoT co basa Ha nogaTouy 3a NaLMeHTH. -
NayMeHTOT e BeKe eBUaeHTUpaH Bo ba3aTa Ha nogaToum 3a NauueHTH,
obupete ce garo npebapyBaTe 0BOj NauneHT Npeky yHKLUMjaTa 3a
npebapyBame.



NMpe6apyBaj naymneHT

Co KNNMKHyBame Ha
Ha eKpaHoOT co ba3aTa Ha nogaTouM 3a NauneHTU, MoXxeTe 6p30 fa
npebapysaTe 3a M36paH nayueHT Bo basaTa Ha NnogaToLM 3a NaLNEHTH.

b

3. EKpaH co 6a3a HanogaToLM 3a
nauueHTu

OTKaKo Ke ce usbepe nayMeHToT, NOCTOjaT TPU FMAaBHU 4,e/I0BY
(6enewkun, uctopuja Ha Mepera U Mepera) LITO MOXKaT Aa ce
pasrnepaat npeky NnpoduaoT Ha CEKOj MaLUEHT.

benewku .

benewku

b

1. Co K/IMKHYBake Ha 6pojoT Ha NaLUEHTOT, KOAOT U UMETO BO
NeBUOT aros of, ropHUOT NaHes Ha eKpaHoT co Basa Ha nogaTouM 3a
nauMeHTH, MoXeTe fa AofaaeTe 3acebHa 6enellKa 3a CeKoj NaymueHT

2. Bo penoT benewku, MoXxeTe fla npouyutaTte U fa popagerte



6enewKu BO BPCKa CO 3APaBCTBEHMOT CTAaTYC HAa NALMEHTOT.
BefleWlKUTe ce NogpPeAeH o HajHOBUTE A0 HajcTapuTe.

-popapete apyra 6enewka
- BpaTeTe ce Ha eKpaHoT co basaTta Ha nopaToLy 3a NaLUEHTOT.

b

UcTopuja Ha Mepemwa
1. Co KIMKHYBake Ha MicTopujaTa Koja ce Haora Ha FOPHMOT NaHes Ha

eKkpaHoT co ba3aTa Ha nogaToum 3a NauMeHTn, MoXeTe aa rv
pasrneparte HeogaMHELIHUTE Meperba 3a U36PaHUOT NaLUEHT.

2. UcTopujaTa Ha MepewaTa e NofesieHa Ha 4 KaTeropuu Bp3 0OCHOBa
Ha BUAOT Ha MEpPEeEeTo LITO e HaNpaBeHo

Hema npeTxopHu mepemwa
AKO Hema HanpaBeHO Mepeka, Re Ce NpUuKaxX<e ropHaTta CJiuka



MpeTxoaHu Mepemwma

CuTe HanpaBeHU Mepera ce NpUKaxxaHu Bo hopMa Ha UHTEPaKTUBHU
rpacdmkoHU. MeperaTa ce nogeneHun Bo 4 KaTeropum Bp3 0CHOBA Ha
BUOOT Ha MepPeHEeTOo WITO € HanpaBeHO:

b

E - cTopuja Ha Meperbe Ha TemrnepaTypat
g‘_ - cTopuja Ha Meperbe Ha I/TMKO3a BO KPBTa
Q - cTopuja Ha Meperbe Ha KPBEH NMPUTUCOK.

€. -Vicropuja Ha Mepetbe Ha KucopoaHa caTypauia.

Co KNIMKHYBake Ha TOUKaTa, Ke ce NpuKaXKaT AeTanm 3a ogpeaeHo
Mepemwe



4. TepmomeTap
Mepemwe Ha Temnepartypa

3a fa 3ano4yHeTe CoO MepeweTo Ha TeMnepaTyparta
1. Ha KouTponHaTa Tabna, KMKHeTe Ha konyeTo TepMomeTap.

b

2. KnukHeTe Ha CTapT, MepereTo Ha TeMrnepaTypaTa Ke 3anoyHe no
KpaTKWOT 3BYyYe€H CUrHan.

Q¢sack  Hasap - BpaTeTe ce Bo EKpaHOT 3a Mepekma.

a1 UcTopwmja - ce npukaxyBaaT cuTe NPETXO4HU Mepekba.

3. MocTaBeTe ro ceH30poT Ha CKajc ypepoT/TepMOMeTapoT KOH
CpeAuHaTa Ha YeNoTo Ha NaLUeHTOT A0EeKa He Ce MPUKaXe caMo
efleH OCBEeT/IeH KpYyr Ha YenoTo. [jpxeTe to ypepoTt ctabunHo.
KpyroT ro o3HayyBa ugeanHoTO pacTojaHUE 3a Mepekse..




4. YyBajTe ro CEH30pOT Ha cpeAnHaTa o 4esioTo. 3a BpeMe Ha
MepereTo, Ha EKPAHOT, MoJieKa ce NonosiHyBa Kpyr. OTKaKo ke
3aBpLUM MEPEHETO, Ke C/IYLIHETE KPaTOK 3ByYEH CUTrHas

Mepere Ha TeMnepaTypaTa Ha CaMUoT cebe:
MocTaBeTe ro TepMOMeTapoOT /IO MPaH Ha /ieBaTa CTPaHa Ha ypeaoT
CKejc Ha cpeuHaTa of, 4enoTo.

5. CnywTeTe ro ypeaoT, EKpaHOT MM MOKaXKxyBa pe3ynTaTuTe op,
MepeweTo Bo °C. O6pHeTe BHUMaHUE feKa MOXXETe fa ro oTCTpaHuTe
MepeHeTo CO NPUTUCKaHE Ha .MepereTo MOXe pla ce
OTCTpaHu BO POK of 10 ceKyHAaM, Ce foAeKa He CNYLUHETE KPpaToK
3BYYeH CUrHan

MoBTOPHO Mepewe - CO NPUTUCKaKE Ha OBa Konye,
, MO)XeTe fila ro NOBTOPUTE MepereTo.
€ sack Hasap - BpaTeTe ce Bo EKpaHOT 3a Mepemwa
4 WcTopmja - ce NpUKaXKyBaaT CUTE NPETXOAHU Mepema..



5. MynceH okcumeTap
Mepemwe Ha KUC/IOpOAHA caTypauMja u nync

3a pa 3anoyHeTte co Mepeme co [NyncHUOT okcumeTap
1. Ha EkpaHOT 3a Mepeme, K/IMKHeTe Ha Kon4yeTo MNMyJsiceH okcumeTap.

b

2. OTBOpeTe ro CTerayoT Ha [MyNCHUOT OKCUMeTap 1 CTaBeTe ro
CpeaHuoT NpCT, AOMANNOT NPCT, U NOKa3aeLoT BO TyMEHUOT
OoTBOP Ha MNyncHNOT okcuMeTap. HOKTOT Ha NpCTOT Mopa Aa 6upe
Haco4YeH Harope Kako Ha c/iukaTa




3. KnukHeTe Ha CTapT, MepereTo Ha KUC/TIopogHaTa caTypaumja Ke
3aroyYyHe Mo KpaToK 3BYYE€H CUTrHas.

Qe Hasap, - BpaTeTe ce BO EKpaHOT 3a Mepema.

41 UcTopuja - ce NpuKaXKyBaaT cUTe NPETXOAHU Mepetba.

O 3abenewKa - gp)KeTe ja pakaTa CTabUIHO 3a BpeMe Ha MepereTo.

&
4, 3a BpeMe Ha MepeHweTo, Ha EKPaHOT, NoJIeKa Ce NOMOoJIHYBa Kpyr.
OTKaKoO Ke 3aBpLUM MepeHeTo, Ke CyLIHeTe KPaToK 3BY4eH CUrHa.

5. EKpPaHOT ro NoKaxyBa pe3ynTaToT of MepereTo. O6pHeTe BHUMaHue
[,EeKa MOXXeTe Aa Fo OTCTPAHUTE MEPEHETO CO NPUTUCKAKE
. MepereTo MOXe fja ce OTCTPaHM BO POK
op, 10 ceKyHAM, C& AoaeKa He CNyLIHEeTe KPaToK 3BYyYeH CUrHan

MoBTOpPHO Mepeme - Co NPUTUCKaK e Ha OBa Konvye,
MOXKeTe ia ro MoBTOpUTE MepereTo.

© sac Hasap - BpaTeTe ce Bo EKpaHOT 3a Mmepema.

il UcTopmja - ce NpuKaXKyBaaT cCUTE NPEeTXOAHMU Mepema.



6. MOHUTOP 3a KpBEH NPUTUCOK
Mepel-be Ha KPBEH NMPUTUCOK

3a pa3anoyHeTe CO Mepere Ha KpBHUOT MPUTUCOK
1. CTaBeTe ja MaH)XeTHATa OKO/ly Hag/laKTULLaTa U NpUKAyYeTe
ro Kka6enoT o MaH)XeTHaTa BO BO34YLWHNOT NPUKJTYHOK

2. Ha EKpaHOT 3a Mepemwa, KJIMKHeTe Ha KONYeTo 3a
cneperbe Ha KPBHUOT MPUTUCOK.

b

3. 3apa 3anoyHeTe CO MepeweTo, NPUTUCHETE ja MKoHaTa CTapT.

b



€ eack Ha3ap - BpaTeTe ce BO EKpaHOT 3a Mepemba.
UcTopwmja - ce npuKaxyBaaT cUTe NPETXOAHU MepPeEa.

i

=
=1

4. MepemeTo Ke 3aM0oYHe N0 KPaTKMOT 3BYUYEH CUrHa/A U NyMnaTa
Ke NoyHe Aa ja HapgyByBa MaH)XeTHaTa.

5. 3a BpeMe Ha MepereTo, Ha eKPaHOT, NoJieKa ce NOMNONHYBa Kpyr.
OTKaKO Ke 3aBpLUM MEPereTo, Ke CyLIHEeTe KPaToK CUrHal.

6. EKpaHOT ro noKa)xyBa pe3ynTaToT o MepereTo. O6pHeTe BHUMaHue
[eKa MOXKeTe fia ro OTCTPaHUTE MEPEHETO CO NPUTHUCKaHE
MepereTo MOXe f,a ce OTCTPaHU BO POK 0g, 10 ceKyHau, cé goaeKa H
€ C/lyLIHeTe KpaTOK 3ByY€eH CUrHarn.
Repeat Measurement - pressing the button,
) you can repeat the measurement.
Qs Back - return to the Measurement screen.
4l History - all previous measurements displayed.

7. TnykomeTap
TecT neHTa

Electrode end: S e — Sample tip:
This end insertem e ; Where the blood
the test strip port on the o= | isdrawnin
device facing up )

Ypep 3a npo6oayBare Ha NnpcT

Lancing device cover: Release button Cocking barrel

/

Puncture depth Efection button

Sterille lancet Safety tab
\ I
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3apga3anouyHeTe CO Mepeme Ha I/IMK03a BO KpB
1. 0aBpTeTe ro KanakoT Ha ypeaoT 3a npo6oaysamwe.
BMeTHeTe CTePUJIEeH 1aHCeT BO ypeaoT 3a npo6oayBamwe.

2

2. ipXeTe ro N1aHCeTOT LBPCTO BO YPeAoT 3a npobogyBare 1 BpTeTe
ro 6e36egHOCHOTO ja3uue of, IAaHCETOT AOAEKa He ce onabasu,
noTtoa usBsneyvyeTte ro 6e36efHOCHOTO ja3uyue o NaHCETOT.

4.NpunaropeTe ja gna6bounHaTa Ha NYHKLMjaTa CO BpTemwe Ha
KanakoT Ha ypeaoT 3a npo6oayBsame.

11



5.MoBNevyeTe ro Kana4yeTo 3a peneTupamwe 3a fa ro NnocTaBuTe
ypepoT 3a npo6oayBame.

Mepeme Ha rIiMKo3a Bo KpB

N BaxHo: Npep TecTUpamwe, U36puiLLeTe ro MeCTOTO Ha NyYHKLMUja
CO aJIKOXO0J1 Ui Bofa Co CafnyH. KopucrteTte TONNa BOpga 3apga

ro 3roJieMMTe NPOTOKOT Ha KPB J,0KOJIKY e noTpe6Ho. MoToa
TeMEeJIHO ucyweTte rum pauerte m MecToTo 3a nyHKquja.

3apa3anoyHeTe CO Mepere Ha F/INKO03a BO KPB

1. Ha KoHTponHaTa Tabna, KAIMKHeTe Ha Konueto FnykomeTap.
&

2. CnepgeTe rm YeKopuTe BO BPCKa CO NOAroTOBKaTa Ha ypeaoT
3anpo6opayBare Ha NpCT.

//2'“;‘

K
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3.3a a 3anoyHeTe CO MepPeweTo, NPUTUCHETE Ha MKOHaTa CTapT,
MepereTo Ke 3ano4YHe No KPaToK 3By4YeH CUrHan.

QO sk Hasap - BpaTeTe ce Bo KoHTponHaTa Tabna.
a1 UcTopumja - ce npuka)kyBaaT CMTE NPETXO4HU Mepekba.

4. OTCcTpaHeTe ja TeCT IeHTaTa of, BUjanara. LiBpcTo 3aTBOpeTe ro
KanayeTo Ha BUjanaTa BejHalll OTKAKO Ke ja OTCTPaHUTe TeCT IeHTaTa.
BMeTHeTe ja TeCT JIeHTaTa BO NOPTOT 3a I/INKEeMUCKU TECT JIEHTH BO
HacoKa Ha CTpenikuTe.

<= T
HE scase —
= 3

5. UcTOBpeMeHOo, Ha eKPaHOT Ce BUMTYBA CUH KPYT Cé AoAeKa He ce
BMETHE TeCT JIEHTaTa BO MOPTOT 32 MMIUKEeMUCKM TECT JIGHTH.

13



6. MpuTUcHeTe ro ypeaoT 3a npob6oayBarwe CO KaNaKoT NOTNPEeH
Ha NPCTOT Of CTPaHa 3a f,a ce U3BPLUM NYHKLMja.

7. BepgHaw ponpeTe ro BpBOT Ha TeCT JIEHTaTa /40 KanKaTa KpB.
KpBTa ce BOB/IeKyBa BO TeCT JIeHTaTa Hu3 BpBOT. [IpoBepeTe panu
NPUMEepPOKOT Of} KPB LLeJIOCHO ro UCMOJIHUJI MPO30pPeLoT 3a
npoBepKa Koj ce Haora Ha BPBOT O, IeHTaTa.

> 3abenewka: AKO NPpUMEpPOKOT o,

KPB He o NONoJIHM NPo30peL,oT 3a
npoBepka, He fofaBajTe BTOpa
Kanka. OTcTpaHeTe ja TecT
NIeHTaTa U 3anoYyHeTe NOBTOPHO
CO HOBA TeCT JIeHTa.

8. UcToBpemMeHO, Ha eKPaHOT ce BUMTYBa CUH Kpyr cé popexa
NPUMepPoKOT o/} KPB HE ro HaMoOJIHM LLeJIOCHO BPBOT Ha JIeHTaTa.

14



9. MNouexajre, MepereTo ce 06paboTyBa. OTKaKoO Ke 3aBpluMTe,
ofroBopeTe faNiv CTe jafenie BO NOC/IeAHUTE HEKOJIKY Yaca

10. EKpaHOT ro noKaxxyBa pe3y/ITaToT o MepeweTo. O6pHeTe
BHMMaHUe feKa MOXeTe fa ro OTCTPaHNUTE MepeweTo CO NPUTUCK
ame . MepeweTo MOXe f,a ce OTCTPaHU BO pok of, 10
CeKYHAM, Cé foAeKa He CNYLUHeTe KPaTOK 3BYYeH CUrHan.

- CO NpUTUCKame Ha OBa Konue,
MOXXeTe fa ro NoBTOpuUTE MepemeT
Q sk Hasap, - BpaTeTe ce Bo KoHTponHaTa Tabna.
a1 UcTopwmja - ace npuKa)KyBaaT cCUTe NPETXOAHU Mepeka.

11. PayHo OTCTpaHeTe ja ynoTpeb6eHaTa TeCT JIeHTa.
A NoTeHumjanHa 6MoonacHOCT: OTCTpaHeTe r'M UCKOPUCTEHUTE TeCT
JIeHTU KaKO MeAULMHCKMU oTnag,.

Time Range, mg/dL Range, mmol/L
Before a meal 70 -130 39-72

1-2 hours after
beginning of the Less than 180 Less than 10
meal

15



8. Onuc Ha ypepoT

16



1. EKpaH Ha gonup
2. OTcTpaHyBaukKa cTera/jika 3a nyJiceH okcumeTrap
3. LED uHpgukaTtop (nysiceH okcumeTap)
CUHO: MepeneTo € BO TeK
YellowonTa: BaTepujaTa Ha nysc okcumeTap e cnaba
LipBeHO: rpeLuka
4. MpepHa Kamepa
5. ABe puopau 3a TepMomMeTap
AviopuTe ja nokaxcyBaaT npaBu/iHaTa No3uunja Ha TepMmomeTapoT
6. Mepayd Ha TONJIMHA
7. Konue 3a BK1yuyBamwe [ UCK/TyYYyBake
Kora Scase e UCK/1ly4eHO, NPpUTUCHETE ro OBa Konye
N ApXXeTe ro 2 CeKyHAM 3a fa ro BKayyuTe.
Kora Scase e BK/ly4YeHO, NpUTUCHETE ro OBa Konye
N ApXXeTe ro 2 CeKyHAM 3a fia ro UCKayuuTe.
Kora ekpaHOT Ha lonup e UCKy4€eH, NPUTUCHETE ro
OBa Komnye fa ro BKAy4Mm.
Kora ekpaHOT Ha onup e BKJy4eH, NPUTUCHETE ro oBa
Kon4e 3a fia ro HanpaBuTe ypeaoT
CKasa ce CTaBu BO MMpyBake.
8. YCb-Ll nopTa 3a nosnHewe
9. IEQA uHpukartop
CuHo: CKka3aTa e BK/lyYyeHa
YellowonTa: nonHewe
LipBeHO: rpeLuka
10. BHeC Ha /IeHTa 3a TecT 3a WeKep BO KpPB
11. MpuUKNy4YoK 3a BO3AYyX
12, 3apHa Kamepa

17



9. MoaaplIKa 3a KJINEHTH

Bpcka co Be6-cTpaHuua

Mpeky n36bpaHnoT Beb NpenncTyBay KJIMKHETe Ha: WWW.Scase.io/
support, usbepete ro BalIMoT ja3uK U NONOIHETE MY NOTpPe6HUTE
uHgopmauun. BaweTo 6apare Ke ce peLum WTOo € MOXHO NOCKOPO.

QR-xopoT

CkeHupajTe ro QR-KoaoT NoAoNy Ha BalMOT MObueH TenedoH,
n3bepeTe ro BaWMOT ja3uMK U NONONHETE r'M NOTpebHuTe
uHgopmMaumm. BaweTo 6apare Ke ce peLun LWTo € MOXXHO NOCKOPO.

18



noaapLKa Ha

HTepHeT,
www.scase.io/support/ g -~
ALY
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